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Une sortie en foret

Avec le mois de mai, les sorties
se font plus nombreuses pour
I’association Extréme Aventure.
On profite des longs week-en-
ds. Comme chaque année, le
rendez-vous du 1¢ mai fut trés
couru.

Venus en couple, entre
amis ou, avec les enfants, cet-
te sortie est prévue pour tous
les niveaux. Sportifs du di-
manche ou pratiquant trées
entrainé, chaque participant
trouve plaisir a cette expédi-
tion cycliste. Par contre, il
faut étre matinal pour profi-
ter de I’excursion, le rendez-
vous était fixé a 8 h30 devant
la gare de Seltz.

Aprés la vérification du
matériel et les explications

lIs avaient tout prévu. (Photo DNA)

nécessaires a la sécurité, le
départ est donné pour 30 km

a travers forét et champs. En-
cadrés par les organisateurs

les participants se suivent et
découvrent le parcours ot un
premier ravitaillement les at-
tend une dizaine de kilome-
tres plus loin. Le soleil est au
rendez-vous, les oiseaux
chantent, aucun accident a
déplorer: une belle journée
chomée défile tranquillement
au fil des kilometres.

En milieu de journée, une
pause bien méritée est pro-
posée. Un pique-nique s’or-
ganise dans une clairiére.
Une démonstration de 4/4 est
improvisée pour distraire pe-
tits et grands. Apres cet inter-
mede, les cyclistes repartent
pour rejoindre Seltz en fin
d’apres-midi.



